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RESUMO DE ATIVIDADES 

Administração 

Infra - estruturas 

a) Prossecução da requalificação da sede - melhoria visual de todo o espaço físico da 

coletividade, bem como a requalificação do pavilhão multiusos com a recuperação da parede e 

balneários e substituição da cobertura do edifício. 

b) Continuação da Requalificação do espaço junto ao Campo 8 de Dezembro. 

c) Inicio da Certificação enquanto Entidade Formadora Junto da FPF 

d) Candidatura a possível programa do Campo Sintético de Futebol com aquisição dos 

terrenos do campo. 

e) Candidatura ao PRID/IPDJ 2022 – Execução da obra até Novembro de 2022/2023. 

Gestão

A. Cartão de sócio e protocolos de descontos, continuação da aplicação do sistema de 

quotização. 

Protocolos, parcerias e candidaturas

I. Protocolo anual de apoio com a Junta de Freguesia da Boidobra  

II. Protocolo anual de apoio com a Câmara Municipal da Covilhã 

III. Candidaturas a projetos com fundos nacionais e comunitários 

Desporto 

Atividades/modalidades do clube: 

I. Ginástica de Manutenção (15 atletas, 1 professor) 

II. Ténis de Mesa (10 atletas juniores/cadetes, 6 atletas seniores, 4 atletas veteranos, 1 

treinadores) 

III. Matraquilhos / Futebol de Mesa (15 atletas juniores, 3 seniores, 1 veteranos) 

IV. Equipa de Setas (6 atletas) 

V. Futebol (27 atletas seniores, 2 delegados, 1 treinador, 1 adjunto, 1 massagista e 4 

Diretores Desportivos, 1 estagiário) 

VI. Basquetebol (60 atletas, 3 treinadores e 1 estagiário) 

Ao longo de todo o ano de 2023 assinalar-se-ão outras datas, consideradas relevantes, 

com a realização de festas temáticas. Tais comemorações pretendem, fundamentalmente, 

divulgar e promover o C.C.D. Estrela do Zêzere, mas também manter a Sede “em movimento”. 



CALENDÁRIO DE ATIVIDADES 

Desporto 

Calendário de atividades:  

1. Ginástica de Manutenção

1.1. – Continuação da atividade regular semanal  

2. Setas

1.2. - Participação no Campeonato Interbeiras em Setas  

3. Futebol  

1.3. - Participação no campeonato Distrital de Futebol 2022/2023 (parcial) e 2023/2024 (parcial) 

1.4. - Arranque da escolinha de formação de futebol 

4. Ténis de Mesa 

1.5. Participação no campeonato Nacional da 2.ª divisão Nacional de Ténis de Mesa da Federação 

Portuguesa de Ténis de Mesa 2022/2023 

1.6. Organização do Torneio de Ténis de Mesa Supramunicipal em parceria com a ATM Coimbra, Inatel 

e CMC 

1.7. Escolinha de Ténis de Mesa com participação em vários torneiros ao longo do ano. 

1.8. Participação na Taça de Portugal 2022/2023 e em vários torneios de Ténis de Mesa  

1.9.  

5. Basquetebol 

1.10. Participação no Campeonato de Basquetebol do Centro em SUB14 - Femininas 

1.11. Participação em todos os convívios do Calendário Distrital de Minibasquete: 6 Convívios de Mini 

8/10 e 6 Convívios de Mini 12;  

1.12. Participação em outros Convívios de Minibasquete, para os quais possamos ser convidados; 

1.13. Organização de 1 convívio de Mini 8/10 e 1 de Mini 12;  

1.14. Organização de uma caminhada, para atletas, pais e amigos, unindo os 2 centros de treino: 

Pavilhão Inatel – Sede CCD Estrela do Zêzere  

1.15. Participação num convívio de Mini 8/10/12 fora do distrito, com deslocação em Autocarro  

1.16. Organização de 1 dia de Minibasquete na Boidobra, com Convívio de Minis  

1.17.  Mini 8/10/12 e atividades de Babybasquete, ao ar livre, com outras atividades lúdicas, para além do 

Basquetebol e almoço partilhado, entre todos os participantes; 

1.18. Organização de Torneio Solidário de Street Basket, para todas as idades, do Minibasquete aos 

Veteranos, com taxa de inscrição em Géneros Alimentares, a entregar a Instituição de Apoio Social, 

da Freguesia; 



6. Matraquilhos e Futebol de Mesa 

1.20 Participação no Campeonato distrital, campeonato nacional de Matraquilhos/Futebol de mesa 

1.20 (a) Manutenção da Certificação Internacional ITSF da escola de formação e respetivo 

funcionamento. 

Cultura / Atividades Lúdicas 

Calendário de atividades: 

1.21  Comemorações do 55.º Aniversário do Clube com várias atividades alusivas– 21 de janeiro de 

2023 

1.22  Noite de Remember 80’s e 90’s/ Evento Musical de Bandas Locais – julho/agosto de 2023 

1.23  Projeto Erasmus + Juventude - data a definir em 2023 

1.24  Dia das modalidades do clube - julho de 2023 

1.25  Festa da Juventude - agosto de 2023 

1.26 Jogo de futebol entre Solteiros e Casados, a realizar no dia – 10 de Junho de 2023 

1.27  Magusto comemorativo do Dia de S. Martinho - novembro de 2023 

1.28  Festa de Natal - dezembro de 2023 



ORÇAMENTO ANUAL PREVISIONAL 2023 

Organização e Gestão Organização e Gestão

Aluguer pavilhão 150 € Infra-estruturas / Obras PRID 52 000,00 €

Quotas 2 500 € Alargamento do Campo de Futebol 50 000,00 €

Jogos internos 100 € Obras diversas de manutenção - SEDE 3 000,00 €

Venda de material de promoção ao clube 300 € Recursos Humanos 9 738,24 €

Exploração Bar 2 500 € Contabilidade 500 €

ACTIVIDADES Juros empréstimo Bancário 300 €

Solteiros e casados 2022 400 € EQUIPAMENTOS

III Torneio de Ténis de Mesa 75 € Aquisição de material desportivo 2 500 €

Festas Temáticas 3 500 € Aquisição de material de promoção ao clube 200 €

Ginástica 1 260 € 7 745 €

Festival da Juventude 800 € 15 375 €

Campeonato Distrital Futebol 500 € MANUTENÇÕES

Campeonato Distrital Tenis Mesa 0 € Água 3 000 €

Época da equipa de Matraquilhos 0 € Luz 5 000 €

Magusto 0 € Gás 100 €

Jantar  de Natal 400 € Higiene e limpeza SEDE/Pavilhão 1 500 €

Aniversário Clube 500 € Material administrativo 350 €

ACTIVIDADES/VENDAS Manutenção carrinhas / seguros desportivos 500 €

Exploração Campo Futebol 50 000 € ACTIVIDADES CULTURAIS / DESPORTIVAS

Exploração Bar Duppigheim 25 000 € Futebol 11 Sénior - época 2021/22 e 2022/2023 15 000 €

SUBSÍDIOS Erasmus + 37 256 €

Junta de Freguesia Boidobra 750 € Festival da Juventude 1 100 €

Câmara Municicpal da Covilhã (Ativ. Regular) 22 000 € Solteiros e casados 2021 150 €

Câmara Municicpal da Covilhã (PRID) 36 000 € Magusto 75 €

Outras candidaturas - Asssociativismo CMC - 2021 9 500 € III Torneio de Ténis de Mesa 50 €

Outras candidaturas - Asssociativismo CMC 2022 7 745 € Exploração Bar Duppigheim 10 000 €

Patrocínios/Donativos 3 000 € Festas Temáticas 400 €

Desporto para Todos 2 000 € Ginástica 960 €

IPDJ PRID 16 000 € Tenis DE Mesa 4 000 €

Outras entidades publicas IEFP 8 172,81 € Eventos Diversos 200 €

Erasmus + 37 256 € Desporto para Todos 3 800 €

TOTAL 230 409 € Equipa de Matraquilhos 2 200 €

Basquetebol 2 500 €

Jantar de Natal 350 €

Aniversário Clube 200 €

TOTAL 230 049 €

RECEITAS DESPESAS

Carrinha Clube

CMC2022-equipam (Motorrroçadora/ Defribilador/maq Cartões/ 

Ténis de Mesa


